AMIENS METROPOLE

6 mois pour

consommer autrement
et faire des économies !
Ateliers pratiques et visites gratuites
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REJOIGNEZLEDEFI

Le défi Zéro gaspi c'est 6 mois d'accompagnement et plein de conseils pour :

* Consommer malin : plein d'idées * Diminuer ses factures d‘eau et
pour acheter et cuisiner autrement, d'énergies (électricité, gaz, pellets,
recycler, réduire ses déchets, composter...  fioul...) avec des gestes simples

Comment ¢a se passe ? Qu’est-ce qu’on gagne ?
Amiens Métropole et l'association * Des solutions anti-gaspi pour tous
En Savoir Plus (information, les jours, a utiliser ou inventer !
sensibilisation et éducation a . Des rencontres enrichissantes

'environnement) vous accompagnent

3 : * Un budget maitrisé !
d’octobre a avril. g

* Et la fierté de réussir ~
~

Au programme:

* Des ateliers pratiques
* Des rencontres thématiques

* Des visites de site (décheteries,
centre de tri, usine de méthanisation,
station d'épuration, chaufferie biomasse,
centrale photovoltaique, recyclerie, etc.)

* Des conseils personnalisés...

Le défi Zéro Gaspi c’est ludique, instructif,
bon pour la planeéte... et pour le porte-monnaie !

Pour rejoindre le défi en un clic ®@z; E] Plus d’infos au 03 22 97 40 40

amiens.fr/zerogaspi o i
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