
Animé par Jacky Spilliers, titulaire du
BPJEPS, 30 ans d'expérience en yoga

Samedi 29 novembre 2025 de
9h30 à 12h00

Inscription : 20€ adhérents comité,
 25€ non-adhérents. Chèque à l’ordre du
Comité des Fêtes d’Hébécourt
 
Vous pouvez déposer votre coupon à la
mairie d’Hébécourt ou le remettre à Jacky 

Comité des Fêtes d'Hébécourt 

ATELIER À LA SALLE COMMUNALE D’HEBECOURT 
OUVERT A TOUS 

Yoga et Stress

BULLETIN D’INSCRIPTION À LA MATINEE
YOGA DU 29.11.25 A HEBECOURT

NOM:.............................................................................................

PRÉNOM:..................................................................................

N° DE TELEPHONE:............................................................


